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公益財団法人静岡県理学療法士会 

第 24回静岡県理学療法士学会・公開講座（限定公開） 開催報告 

 

冠省 

この度は、公開講座を多数の方にご視聴をいただき、誠にありがとうございました。 

新型コロナウイルス感染症による自粛生活の中、多くの県民の皆様にご視聴いただい

たことを受け、今後も静岡県理学療法士会として健康維持・増進のための活動を継続し

てまいります。 

新たな生活様式の中で、“心身の健康”について多くの視点より考察し、運動を中心と

した理学療法の観点より静岡県を応援させていただきます。 

深謝 

 

記 

1. 公開講座構成： 

⚫ テーマ  ：  「毎日実践！長寿の工夫 DIY（Do it yourself）を身につける」 

⚫ 構 成  ：  ①第一部： 講義   ②第二部： トレーニング実演（DIY トレーニング） 

⚫ 講 師  ：   久保 明 先生 （医療法人財団百葉の会銀座医院、医師、医学博士） 

⚫ 方 法  ：   無料、オンライン配信 （YouTubeによる限定公開） 

⚫ 視聴期間：  令和 3年 5月 17日 ～ 8月 31日 

 

2. 登録者数：  498名   ※ 内訳： 図 1・2、表 1・2 

 

3. 視聴回数：  ①第一部： 921回   ②第二部： 570回  

 

図 1．地区別・登録者数（名） 



公益社団法人静岡県理学療法士会  2021 年 

 

 

表 1．地区別・登録者数（名） 

地区 登録者数 

静岡県 西部エリア 82 

静岡県 中部エリア 196 

静岡県 東部エリア 87 

静岡県外 133 

 

 

 
図 2．年代別・登録者数割合(最終) 

 

 

表 2．月別登録者数の推移（名） 

年代 5月 6月 7月 8月 合計 

20歳未満 6 1 3 1 11 

20歳代 91 9 3 3 114 

30歳代 80 10 5 5 105 

40歳代 48 14 5 6 77 

50歳代 59 12 4 5 81 

60歳代 51 10 3 3 67 

70歳代 20 10 1 2 33 

80歳代以上 6 2 1 0 9 

不詳 1 0 0 0 1 

合計（名） 342 66 25 24 498 
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以上 

 

第 24回静岡県理学療法士学会・公開講座局 

局 長  栗 田 泰 成（常葉大学 健康科学部） 
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