静岡市介護予防キャラバン

中部地区理事　澤野公一

平成22年度静岡市での介護予防キャラバンが11月20日　リハ・パーク静岡にて開催されました。当日は総合福祉エリアで行われている福祉祭りの会場での参加となりました。

体組織の測定、握力、閉眼片足立ち、反応時間測定を参加者に行っていただき、その結果を元に理学療法士が相談を受け、日常生活でのアドバイスを行いました。

皆さん、自分の健康管理には熱心な方ばかりであり、また自分お体のことをよくご存知であり、何をすべきか理解していらっしゃる方が多くいらっしゃいました。このように参加者は意識の高い方々ばかりでしたので、こちらも「もっと勉強しなくては・・・」と反省させられました。
　近年はメディア等でも介護予防、健康志向の話題は尽きません。したがって私たちも様々なニーズに対応しなければなりません。また、色々なことを誤解している方も少なくないと思われます。その方々に対してわれわれ理学療法士が正しい知識を伝える義務があると思います。先にも述べましたがもっともっと勉強が必要だと感じさせられました。

　なお、相談に訪れた方は87名であり、最高齢者は90歳で週3回卓球を楽しんでいる方でした。

敬服いたしました。

相談員

静岡市立清水病院　澤野公一

静岡済生会総合病院　石井光治

静岡てんかん・神経医療センター　井場木祐治
